
Vad?
Gemensamt löppass i pannlampans sken. 
Ungefär 50% på stigar och vägar och 50% i skogen, 
alltså ”off-trail”. Med karta för de som önskar och 
ren ”hänglöpning” för de som föredrar det.

Banor/längder:
Tre längder vid respektive tillfälle: 
Small 	 3-3,5 km
Medium 	 5-5,5 km
Large	 7,5-8 km

Plats:
27 okt	 Källebacken, Härlunda
  3 nov	Syltan, Vinköl
10 nov	Stenum

Start:
Sker senast 18:30. För den som vill går det bra 
att ansluta direkt vid respektive startplats 18.15. 
Detaljerad info delges dagarna före.

Anmälan: 
Ingen kostnad och ingen anmälan. Bara att hänga på! 
Välkomna!

Upplysningar: 
Magnus Sundmark, 0725-447736,  
magnus.sundmark@telia.com

Med pannlampa får hela skogen elljus!


